Пояснительная записка к учебным планам
по адаптированным основным общеобразовательным программам
для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья
(с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями))
МКОУ Дьяконовской СШ на 2026-2027 учебный год
Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется по адаптированным основным общеобразовательным программам через обучение на дому.
Учебный план МКОУ Дьяконовской СШ на 2026-2027 учебный год для обучающихся с ОВЗ разработан в преемственности с Учебным планом 2025-2026 учебного года, на основе следующих нормативно-правовых документов:
1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с изменениями, внесенными Федеральными законами от 14.06.2014 №145-ФЗ, от 06.04.2015 №68- ФЗ, от 02.05.2015 №122-ФЗ);
2. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 года № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" с изменениями от 11.02.2022 г.;
3. Приказом Министерства просвещения России от 19.12.2014г. №1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;
4. Приказом Министерства просвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
5. Приказом Министерства просвещения России от 19.12.2014г. №1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
6. Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 01.02.2024 № 67 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ";
7. Постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно - эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»».
8. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».
Продолжительность учебного года для 4, 9-10 классов 34 учебных недели, продолжительность урока - 40 минут. 
Во всех классах установлена продолжительность учебной недели 5 дней. Пятидневная учебная неделя установлена в целях сохранения и укрепления здоровья учащихся, а также удовлетворения запросов родителей. Обучение проходит в одну смену
Промежуточная итоговая аттестация учащихся проводится до завершения учебного года и после того, как будут полностью освоены учебные предметы, входящие в перечень промежуточной аттестации.
Решение о проведении промежуточной годовой аттестации учащихся принимается на педагогическом совете школы, утверждается приказом директора школы. 
Учебный план для каждого учащегося с ограниченными возможностями здоровья основан на психолого-медико-педагогических рекомендациях и согласован с родителями (законными представителями) с целью реализации индивидуального образовательного маршрута.
Не предусмотрены часы в учебном плане на физическую культуру обучающейся 9 класса по АООП с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 на основании заключения ВК от 24.08.2026г. №129/16 и обучающегося 10 класса Вариант 2 на основании заключения ВК от 11.08.2026г. №120/203 -  «освободить от уроков физической культуры на 2026-2027 уч.г.». 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья осуществляется через:

	Класс
	Форма обучения (в классе, индивидуально на дому)

	9 класс (вариант 1) -1чел.
	Индивидуально на дому

	10 класс (вариант 2) -1 чел
	Индивидуально на дому

	4 класс (вариант 1) – 1 чел.
	Очно, в классе




Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено коррекционно-развивающимися моментами на всех обязательных занятиях на дому и в классе.
Выбор коррекционно-развивающихся моментов, их количественное соотношение осуществляться педагогом самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью.










































Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
 «Дьяконовская средняя школа
Урюпинского муниципального района Волгоградской области»


Принято решением                                                                                      «Утверждаю»
Педагогического Совета                                                                           Директор школы     
№ 1  от  31.08.2026г.                                                                                  _______/Е.А. Барнаков/    
                 

Индивидуальный учебный план
на 2026-2027 учебный год
обучающейся 9 класса Мушегян Анжелики Фрунзевны
по адаптированной основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
 (вариант 1)
	Предметные области 
	Учебные предметы
	Класс, кол-во часов в год

	
	
	9
	Итого в год

	ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ

	1. Язык и речевая практика
	Русский язык
	2

	68

	
	Чтение

	2
	68

	2. Математика
	Математика

	1,5
	68

	
	Информатика
	0,5
	

	3. Естествознание
	Биология
	1
	34

	4. Человек и общество
	География
	1
	34

	
	Основы социальной жизни
	
1
	
34

	
	История Отечества
	1
	34

	5. Искусство

	Изобразительное искусство
	0

	0

	
	Музыка
	0
	0

	6. Технологии
	Профильный труд
	0
	0

	
	
	
	

	Обязательный объем учебной нагрузки
	10 
	340

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	18
	544

	Коррекционные занятия
	2
	68

	Максимальный объем учебной нагрузки
	30
	1020

	
	
	

	ИТОГО
	30
	1020




          С учебным планом ознакомлен (а)/ согласовываю

          «____» _____________ 2026г.                                   _____________ / _______________________/
                                                                                                  Подпись          ФИО родителя (законного представителя)


Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
 «Дьяконовская средняя школа
Урюпинского муниципального района Волгоградской области»

Принято решением                                                             «Утверждаю»
Педагогического Совета                                                 Директор школы     
№ 1  от  31.08.2026г.                                                        _______/Е.А. Барнаков/    

Индивидуальный учебный план
на 2026-2027 учебный год
обучающегося 10 класса 
Сиволобова Даниила Алексеевича
АООП для обучающихся с умственной  отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) (Вариант 2)

	Предметы
	Кол-во часов в неделю, в год

	
	10 класс
	
	Итого в год

	Речь и альтернативная практика
	2 (68)
	
	68

	Математические
представления
	2 (68)
	
	68

	Окружающий природный мир
	1 (34)
	
	34

	
	
	
	

	Окружающий социальный мир
	2 (68)
	
	68

	Домоводство
	1 (34)
	
	34

	Музыка и движение 
	2 (68)
	
	68

	Изобразительная    деятельность 
	0
	
	0

	
	
	
	0

	Всего
	10 (340)
	
	340

	Часы самостоятельной работы обучающегося
	18 (612)
	612
	

	Коррекционные курсы: Предметно – практические действия
Двигательное развитие
	1(34)
	
	34

	
	1 (34)
	
	34

	Всего
	2 (68)
	
	68

	
	
	
	

	Максимальный объем учебной нагрузки
	30 (1020)
	30 (1020)

	Итого
	
	30 (1020)
	30 (1020)


        
  С учебным планом ознакомлен (а)/ согласовываю

          «____» _____________ 2026г.                                   _____________ / _______________________/
                                                                                                  Подпись          ФИО родителя (законного представителя)
Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение
 «Дьяконовская средняя школа
Урюпинского муниципального района Волгоградской области»


Принято решением                                                             «Утверждаю»
Педагогического Совета                                                 Директор школы     
№2    от  16.09.2026г.                                                        _______/Е.А. Барнаков/    


Индивидуальный учебный план
на 2026-2027 учебный год
обучающейся 4 класса Пановой Полины Романовны
по адаптированной основной общеобразовательной программе с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)
 (вариант 1)
	Учебные предметы
	Класс, кол-во часов в год

	
	4
	Итого в год

	Русский язык
	3

	102

	Чтение

	4
	136

	Речевая практика
	2
	68

	Математика

	4
	136

	Мир природы и человека
	1
	34

	Рисование (изобразительное искусство)
	1

	34

	Музыка
	1
	34

	Адаптивная физическая культура
	3
	102

	Ручной труд
	1
	34

	
	
	

	Итого
	20
	680

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
	3 
	102

	Мир природы и человека(ИГЗ)
	1
	34

	ИЗО (ИГЗ)
	1
	34

	Ручной труд (ИГЗ)
	1
	34

	Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе)
	23
	782

	Коррекционные занятия 
(развитие психомоторики и сенсорных процессов)
	2
	68

	Внеурочная деятельность:
	3
	102

	Разговор о важном 
	1
	34

	Профминимум
	1
	34

	Функциональная грамотность
	1
	34


	ИТОГО
	
	952



          С учебным планом ознакомлен (а)/ согласовываю

          «____» _____________ 2026г.                                   _____________ / _______________________/
[bookmark: _GoBack]                                                                                                  Подпись          ФИО родителя (законного представителя)
 (
5
)
